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«Запасной парашют» на трудный урок 

Коллеги, бывают дни, когда план летит в тартарары, а класс напоминает 

роевую пчелу. 

Держите в уме «запасной парашют» — универсальное 15-минутное 

задание, которое может перезагрузить обстановку: 

1. «Мозговой штурм наоборот»: Дайте абсурдную проблему («Как 

использовать учебник истории для постройки плота?»). Абсурд снимает 

напряжение и включает креативность. 

2. «Молчаливая дискуссия»: Напишите на доске открытый вопрос по 

теме (или даже не по теме). Ученики подходят и пишут 

ответы/возражения друг другу молча. Это включает всех, даже самых 

тихих. 

3. «Найди 10 отличий» (в настроении): попросите найти в учебнике/на 

картине/в формуле 10 элементов, которые кажутся им «грустными», 

«радостными», «спокойными». Это метафорическое задание, 

переключающее фокус. 

Иногда полезно отступить от плана, чтобы потом вернуться к нему с 

сохраненными нервами и вниманием класса. 

P.S. Если у вас есть свои «парашюты» — поделитесь в отзывах! 

Создадим общую копилку взаимопомощи. 

 


